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Hej SEKO medlem

Du ar valkommen till studiegemenskapen i SEKO Vést.

Avdelningen star for ABFs deltagaravgift men for de flesta studiecirklar har vi
en egenavgift pa 300 kronor. Du far dven betala eventuell materialkostnad.

An en gang vialkommen i studiegemenskapen, bladdra igenom programmet och
ta for dig av vart utbud av kurser och studiecirklar.

Studiekommittén
SEKO Vast




Information om ungdomskurser for dig upp till 30

Fackets grunder och Facket och politiken &r kurser for dig upp till 30 ar. Nar du anmaéler dig
till en kurs och fatt en kallelse att du &r antagen, ar det viktigt att du tar ledigt fran jobbet sa
att du kan vara med pa kursen.

Om du, av nagon anledning, inte kommer till kursen maste du meddela detta. Ibland finns det
kompisar som star pa reservplats och vill vara med. Om du, mot férmodan, inte avbokar dig
fran kursen, far din klubb en avbokningskostnad.

Kursen &r tre dagar lang och man laser pa internat vilket betyder att man bor pa kursgarden. |
nagra fall ar kursen forlagd som externat och det betyder att du bor hemma.

Mat och material ar gratis for dig. Det ingar i din fackforeningsavgift.
Pa internatkurserna ingar aven logikostnaden.

Du tar ledigt fran arbetet enligt studieledighetslagen, med helt Iéneavdrag. Du far ett
skattefritt stipendium fran avdelningen som ar pa 728 kronor per dag som ersattning for den
forlorade arbetsfortjansten.

Vi ersétter resan mellan hemort och utbildningsstéllet med det billigaste fardsattet. Du
bestéller tagbiljetten genom avdelningen eller kdper den direkt pa taget/bussen och far
ersdttning i efterhand. Ersattning for egen bil &r 18,50 kronor per mil, skattefritt belopp, men

da galler samakning.

OBS! Gar kursen pa externat i Goteborg ar det allmanna kommunikationer som galler.

Axevalla Folkhogskola
Axevalla Folkhogskola ar en skola beldgen i Skaraborgs lan 8 km kilometer fran Skara pa vég
49 mot Skdvde.

Viskadalens Folkhogskola
Viskadalens geografiska placering ar 18 km soder om Boras, 10 km fran Kinna och 60 km
osterut fran Goteborg.



Fackets Grunder

Vad ar Fackets Grunder?

Fackets Grunder ar en facklig utbildning for dig som &r under 30 ar och vill veta mer om
facket. Kursen &r tvarfacklig vilket innebar att du kommer att fa traffa medlemmar fran olika
forbund.

OBS! Kursen ar drogfri sa lamna alkohol och liknande hemma!

Kursinnehall

Som deltagare far du en grundlaggande éverblick éver den fackliga rorelsens historia, vad
facket star for, vad man har for nytta av facket och varfor just du ska vara med. Vi kommer
ocksa att tala om fackets organisation och var nuvarande och historiska roll i samhallet. Kort
sagt far du lara dig lite om mycket som ror facket.

Efter genomford utbildning har du fatt en god inblick i villkoren for en rad olika yrken och
fackforbund inom LO-kollektivet. Dessutom har du haft valdigt roligt under tiden.

Datum Sistaanm.dag Plats Kursform
7 — 9 oktober 27 augusti Viskadalens Folkhogskola Internat
14 -16 oktober 3 september Axevalla Folkhogskola Internat
19 — 21 oktober 10 september Goteborg, Folkets Hus Externat
4 — 6 november 24 september Viskadalens Folkhogskola Internat
16 — 18 november 8 oktober Goteborg, Folkets Hus Externat
25— 27 november 15 oktober Axevalla Folkhdgskola Internat
9 — 11 december 29 oktober Goteborg, Folkets Hus Externat
9 — 11 december 29 oktober Viskadalens Folkhogskola Internat




Anmalningsblankett

Fackets Grunder 2009
Kursort: Datum:
Namn: Persnr:
Adress:
Postnr/ort:
Tel.bost: Tel.arb:
Mobiltel. E-post
Fackforbund:
Avdelning:

Underskrift/godkéannande:

Du lamnar anmaélan till ditt fackliga ombud pa din arbetsplats som sander den
vidare till avdelningen for godkannande. Du far en bekréftelse till ovan angivna
adress senast 3 veckor fore kursstart.



Facket & Politiken

Vill du vara med och gora Sverige rattvisare?

Visste du att du som facklig medlem kan vara med och paverka hur Sverige fungerar?
Tillsammans &r vi tva miljoner medlemmar och utgoér en maktfaktor i riksdagsvalet. Kort sagt:
Du kan gora Sverige réttvisare.

Skaffa kraft att paverka!

Facket & Politiken ar den perfekta uppfoljningskursen for dig som gatt Fackets Grunder. Fa
inblick i olika ideologier i samhéllet och vad de olika politiska partierna star for. Naturligtvis
pratar vi ocksa om hur facket kommer in i bilden och om hur du som fackligt ansluten kan
paverka din egen arbetssituation. For en sak kan vi lova. Ingen annan gor det at dig.

En kostnadsfri kurs — pa betald arbetstid

N&r manniskor mots uppstar det ofta engagerande diskussioner med nya argument som gor
det enklare att paverka saval den egna arbetssituationen som livet i stort. Lon for modan far
du ocksa, da lagen sager att du har ratt att ga pa kursen med ersattning fran facket. Sa, anmal
dig NU! Och fa reda pa vilka réttigheter du har. Ar du intresserad — anmél dig till din
studieansvarige.

Utbildningens innehall:

Dag 1

Ar en teoridag p& Axevalla folkhogskola om facklig-politisk samverkan och politiska
ideologier.

Dag 2 och 3
Dessa dagar ar vi i Stockholm dér vi varvar teori och praktik med ett antal studiebesék bland
annat pa LO-borgen och riksdagen.

Besok i LO-borgen
Information om LO och gemensamma fackliga fragor, information om LO:s
ungdomsverksamhet, m. m.

Besok i Riksdagshuset
Aktuella politiska fragor samt en visning av riksdagshuset, medverkan av véstsvenska
riksdagspolitiker (s)

Datum: Sista anmalningsdag
28 — 30 oktober 17 september
2 — 4 december 22 oktober



Anmalningsblankett
Facket och Politiken 2009

Datum:

Namn:

Personnr:

Adress:

Postnr/ort:

Tel.bost: Tel.arb:

Mobil: E-post:

Fackforbund:

Avdelning:

Underskrift/godkénnande:

Du lamnar anmélan till ditt fackliga ombud pa din arbetsplats som sénder den
vidare till avdelningen for godkannande. Du far en bekréftelse till ovan angivna
adress senast 3 veckor fore kursstart.



Information om medlemsutbildning

For alla medlemmar som inte har fortroendeuppdrag inom SEKO.
Du som medlem kan ga en introduktionsutbildning och en medlemsutbildning per ar.
Nar du anmaler dej till cirkeln sa soker du ledigt fran jobbet.

Om du, av nagon anledning, inte kommer till cirkeln maste du meddela detta. Ibland finns det
kompisar som star pa reservplats och vill vara med. Om du, mot férmodan, inte avbokar dig
fran cirkeln, far din klubb en avbokningskostnad.

Cirkeln gar i regel en dag i veckan

Du tar ledigt enligt studieledighetslagen, med helt I16neavdrag. SEKO betalar ut ett stipendie
till de som genomgar introduktionsutbildning eller medlemsutbildning Stipendiet &r pa 91
kronor per timme (skattefritt) och utbetalas i de fall man som deltagare har haft forlorad
arbetsfortjanst

Vi ersdtter resan mellan hemort och utbildningsstallet med det billigaste fardsattet. Du
bestaller tagbiljetten genom avdelningen eller kdper den direkt pa taget/bussen och far
erséttning i efterhand. Ersattning for egen bil &r 18,50 kronor per mil, skattefritt belopp, men

da galler samakning.

OBS! Gar kursen pa externat i Géteborg ar det allmanna kommunikationer som galler.

Ga cirkeln sa lokalt som majligt for information hér med din studieansvarige.



Medlemsutbildning
Medlem — Facket — Samhéllet

Vill du ha valuta for din fackavgift?
Kom med pa Medlemsutbildning! Vi vill 6ka dina kunskaper om fackfoéreningens funktion
och roll pa arbetsmarknaden och i samhéllet. Heldagscirkeln &r tvarfacklig. Vilket innebar att

du far traffa medlemmar fran olika LO-forbund/yrkesgrupper.

Innehall
e Vad gor Facket?

e Vilka mojligheter har du som medlem i facket att paverka din arbetssituation?
e Vad é&r fackligt arbete och vilka gor det jobbet?
e Vill du 6ka dina kunskaper om vad som galler pa arbetet, vilka rattigheter och

skyldigheter du har?

e Vad innehaller kollektivavtalet och finns det lagar som galler mig?

Datum Sista anm.dag Plats

21, 22, 23 september 13 augusti Svenljunga
22, 29, september 6 oktober 13 augusti Boras

28, 29,30 september 20 augusti Skovde

1, 8, 15 oktober 20 augusti Lidkdping
5, 6, 7 oktober 27 augusti SKF Goteborg
6, 13, 20 oktober 27 augusti Skara

8, 15, 21 oktober 27 augusti Mariestad
13, 20, 26 oktober 3 september Gullspang
13, 20, 27 oktober 3 september Boras

14, 21, 28 oktober 3 september Alingsas
20, 27 oktober 3 november 10 september Karlshorg
21, 28 oktober 4 november 10 september Tibro

22, 29 oktober 5 november 10 september Hjo

22, 29 oktober 5 november 10 september Falkoping
22, 29 oktober 5 november 10 september Tidaholm
3, 10, 17 november 24 september Boras

11, 17, 25 november 1 oktober Lidkdping
23, 24, 25 november 15 oktober Skdvde

25, 26, 27 november 15 oktober SKF Goteborg
16, 23, 30 november 8 oktober Toreboda

26 november 3, 10 december 15 oktober

Falkdping



Den roda traden.

Grundlaggande Medlemsutbildning om politiska varderingar och politiska besluts
inverkan pa var vardag.

| fackforeningsrorelsen talas det ofta om det facklig-politiska samarbetet och hur viktigt det
ar att vi som fackliga medlemmar deltar i de politiska valen. I utbildningen far du méjligheter
att stalla fragor och diskutera hur det svenska samhéllet ar organiserat och hur du kan delta i
den demokratiska processen. Du far reda pa hur det facklig-politiska samarbetet fungerar och
hur du som medlem paverkar politiska beslut.

Innehall:
e Vilka har makten ver var vardag
e Fackets idé om politiskt arbete
e Politiska varderingar
e Politiska uppdrag - mojligheter

Datum Sista anm.dag Plats

5, 6, 7 oktober 27 augusti Skovde

26 oktober 2, 9 november 17 september Uddevalla
2, 3, 4 november 24 september Skovde
4,11, 18 november 24 september Tidaholm
4,11, 18 november 24 september Falkdping
10, 17, 24 november 1 oktober Trollhattan
7, 8 och 9 december 29 oktober Goteborg
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Pengar for livet

Om synen pa arbete, 16n och Ian!

Innehall
e Var verklighet och vardag
e Vart arbete
e Var ekonomi
e Var trygghet och valfard

Datum Sista anm.dag Plats
19, 26 november 3 december 8 oktober Alingsas

Livet och lagkonjunkturen

Studiecirkeln handlar i grunden om att jobba med sin vardagsekonomi med utgangspunkt i
halsa och vélbefinnande men vilken normal ménniska ska kunna tdnkas formulera realistiska,
uppnaeliga och 6nskvarda mal for sin ekonomi i det ”goda livet” nar man &r pa god véag att bli
arbetslos?

Kursinnehall

Att ha kontroll 6ver ekonomin och att gora en plan for hur man ska klara av
situationen om man blir arbetslos gor att man formodligen mar battre nar man hamnar
i skarpt lage &n om man véljer att inte gora nagot alls.

Datum Sista anm.dag Plats

14, 21, 28 oktober 3 september Tidaholm
4,11, 18 november 24 september Falkoping
8, 15, 22 oktober 27 augusti Trollhéttan
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Med livet som insats

Detta &r en studiecirkel for dig som vill veta mer om arbetsmilj6. Ar det du

som formar din arbetsmiljo eller &r det din arbetsmiljé som formar dig?

Att trivas och kédnna sig trygg pa arbetsplatsen och pa fritiden har stor betydelse for var halsa.
Tillsammans lar vi oss att kartlagga nuet, analysera, atgarda och att agera.

Innehall:

e Arbetsmiljo

e Det goda arbetet

e Livskvalité

e Det goda livet

e Halsa
Datum Sista anm.dag Plats
4, 11, 17 november 24 septermber Skovde
10, 17, 24 november 1 oktober Gullspang
11, 18, 25 november 1 oktober Tibro

Arbetsmiljo angar alla

Syftet ar att ge fackliga medlemmar information/utbildning om hur arbetsmiljon paverkar vart
dagliga liv samt ge en inblick i hur lagstiftningen mm. reglerar arbetsmiljosituationen pa
arbetsplatsen.

Innehall
o Allas ansvar
. En arbetsmiljofragas vag
o Risker i arbetsmiljon
o Olycksfall
. Hur kan vi sjalva paverka var arbetsmiljo
o Med livet som insats
o Kort genomgang av arbetsmiljolagen
o Friskfaktorer
Datum Sista anm.dag Plats
24 september och 1, 10 oktober 13 augusti Toreboda
15, 22, 29 oktober 3 september Mariestad
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Studera pa din hemort

Vill du ga en datacirkel pa din hemort?

Vi gor allt vad vi kan for att du skall kunna ga en cirkel i narheten av dar du bor eller arbetar.
Det enda du behdver gora &r att 1amna in en cirkelanmadlan till din klubb om tid och plats.

Du kan dven som medlem ga andra utbildningar pa hemorten t.ex. sprak, karn- eller
samhallsédmnen.

Vi har ett gott samarbete med ABF och sa fort de har tillrackligt manga deltagare for att starta
en cirkel blir du kallad.

ABF har ett brett utbud av studiecirklar och vi hanvisar dig till ABF:s studieprogram. Du gar
in pa www.abf.se och klickar dig vidare till din lokala ABF-avdelning.

Ta kontakt med den studieansvarige i din sektion eller klubb fér mer
information.

Praktiskt
Glom inte att anmélan ska ga via den studieansvarige i din sektion eller klubb. Var
uppmarksam pa sista anmalningsdag.

Ledighet
Du kan naturligtvis ta ledigt fran arbetet enligt studieledighetslagen.
Ansok om ledighet hos din arbetsgivare senast tva veckor fore utbildningens start.

Ekonomi

Om du laser data, sprak, karn- eller samhallsamnen sa subventionerar SEKO hel eller del av
deltagaravgiften men ersatter inte materialkostnad.

Vi har ingen subvention ndr det géller hobbycirklar.

SEKO Vast ersatter inte forlorad arbetsinkomst nar du gar fritidscirkel. Resersattning utgar ej.
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CirkelansOokan

Cirkeluppgift

Cirkelnamn: Plats:

Datum: Tid:

ersonuppgifter

Person nr: Namn:

Adress:

Post nr: Ort:

Tel. arb: Tel. bost:

Avd: _ Klubb/Sektion: Arbetsgivare:
Egenavgift

Q Jag forbinder mig att betala deltagaravgift vid de tillfallen en sadan uttages.

Sdkandens underskrift

Avdelning

Avdelnings nr:

Kommentar:

Prioritering

Avd: Klubb: Sektion:

Ort och datum Underskrift av studieombud
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Lamna alltid din anmalan till ditt
studieombud

g

Studiekommittén

Telefonnummer
031 -42 95 80
Faxnummer
031-24 7795
E — post
studier.goteborg@seko.se

"({SEKO Viist
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