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Hej SEKO medlem

Du är välkommen till studiegemenskapen i SEKO Väst.

Avdelningen står för ABFs deltagaravgift men för de flesta studiecirklar har vi 
en egenavgift på 300 kronor. Du får även betala eventuell materialkostnad. 

Än en gång välkommen i studiegemenskapen, bläddra igenom programmet och 
ta för dig av vårt utbud av kurser och studiecirklar.

Studiekommittén
SEKO Väst
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Information om ungdomskurser för dig upp till 30

Fackets grunder och Facket och politiken är kurser för dig upp till 30 år. När du anmäler dig 
till en kurs och fått en kallelse att du är antagen, är det viktigt att du tar ledigt från jobbet så 
att du kan vara med på kursen. 

Om du, av någon anledning, inte kommer till kursen måste du meddela detta. Ibland finns det 
kompisar som står på reservplats och vill vara med. Om du, mot förmodan, inte avbokar dig 
från kursen, får din klubb en avbokningskostnad.

Kursen är tre dagar lång och man läser på internat vilket betyder att man bor på kursgården. I 
några fall är kursen förlagd som externat och det betyder att du bor hemma.

Mat och material är gratis för dig. Det ingår i din fackföreningsavgift. 
På internatkurserna ingår även logikostnaden.

Du tar ledigt från arbetet enligt studieledighetslagen, med helt löneavdrag. Du får ett 
skattefritt stipendium från avdelningen som är på 728 kronor per dag som ersättning för den 
förlorade arbetsförtjänsten.

Vi ersätter resan mellan hemort och utbildningsstället med det billigaste färdsättet. Du 
beställer tågbiljetten genom avdelningen eller köper den direkt på tåget/bussen och får 
ersättning i efterhand. Ersättning för egen bil är 18,50 kronor per mil, skattefritt belopp, men 
då gäller samåkning.

OBS! Går kursen på externat i Göteborg är det allmänna kommunikationer som gäller.

Axevalla Folkhögskola 
Axevalla Folkhögskola är en skola belägen i Skaraborgs län 8 km kilometer från Skara på väg 
49 mot Skövde.

Viskadalens Folkhögskola
Viskadalens geografiska placering är 18 km söder om Borås, 10 km från Kinna och 60 km 
österut från Göteborg.
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Fackets Grunder

Vad är Fackets Grunder?
Fackets Grunder är en facklig utbildning för dig som är under 30 år och vill veta mer om 
facket. Kursen är tvärfacklig vilket innebär att du kommer att få träffa medlemmar från olika 
förbund.

OBS! Kursen är drogfri så lämna alkohol och liknande hemma!

Kursinnehåll
Som deltagare får du en grundläggande överblick över den fackliga rörelsens historia, vad 
facket står för, vad man har för nytta av facket och varför just du ska vara med. Vi kommer 
också att tala om fackets organisation och vår nuvarande och historiska roll i samhället. Kort 
sagt får du lära dig lite om mycket som rör facket.

Efter genomförd utbildning har du fått en god inblick i villkoren för en rad olika yrken och 
fackförbund inom LO-kollektivet. Dessutom har du haft väldigt roligt under tiden.

Datum Sista anm.dag Plats Kursform
7 – 9 oktober  27 augusti Viskadalens Folkhögskola Internat

14 –16 oktober 3 september Axevalla Folkhögskola Internat

19 – 21 oktober 10 september Göteborg, Folkets Hus Externat

4 – 6 november 24 september Viskadalens Folkhögskola Internat

16 – 18 november 8 oktober Göteborg, Folkets Hus Externat

25 – 27 november 15 oktober Axevalla Folkhögskola Internat

9 – 11 december 29 oktober Göteborg, Folkets Hus Externat

9 – 11 december 29 oktober Viskadalens Folkhögskola Internat
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Anmälningsblankett
Fackets Grunder 2009 

Kursort: __________________ Datum: ___________________________

Namn: ____________________ Persnr: ___________________________

Adress: _________________________________________________________

Postnr/ort: _______________________________________________________

Tel.bost: __________________ Tel.arb: ___________________________

Mobiltel.______________________  E-post_____________________________

Fackförbund: ____________________________________________________

Avdelning: ______________________________________________________

Underskrift/godkännande: __________________________________________

Du lämnar anmälan till ditt fackliga ombud på din arbetsplats som sänder den 
vidare till avdelningen för godkännande. Du får en bekräftelse till ovan angivna 
adress senast 3 veckor före kursstart.
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Facket & Politiken

Vill du vara med och göra Sverige rättvisare?
Visste du att du som facklig medlem kan vara med och påverka hur Sverige fungerar? 
Tillsammans är vi två miljoner medlemmar och utgör en maktfaktor i riksdagsvalet. Kort sagt: 
Du kan göra Sverige rättvisare.

Skaffa kraft att påverka!
Facket & Politiken är den perfekta uppföljningskursen för dig som gått Fackets Grunder. Få 
inblick i olika ideologier i samhället och vad de olika politiska partierna står för. Naturligtvis 
pratar vi också om hur facket kommer in i bilden och om hur du som fackligt ansluten kan 
påverka din egen arbetssituation. För en sak kan vi lova. Ingen annan gör det åt dig.

En kostnadsfri kurs – på betald arbetstid
När människor möts uppstår det ofta engagerande diskussioner med nya argument som gör 
det enklare att påverka såväl den egna arbetssituationen som livet i stort. Lön för mödan får 
du också, då lagen säger att du har rätt att gå på kursen med ersättning från facket. Så, anmäl 
dig NU! Och få reda på vilka rättigheter du har. Är du intresserad – anmäl dig till din 
studieansvarige.

Utbildningens innehåll:
Dag 1
Är en teoridag på Axevalla folkhögskola om facklig-politisk samverkan och politiska 
ideologier.

Dag 2 och 3
Dessa dagar är vi i Stockholm där vi varvar teori och praktik med ett antal studiebesök bland 
annat på LO-borgen och riksdagen.

Besök i LO-borgen
Information om LO och gemensamma fackliga frågor, information om LO:s 
ungdomsverksamhet, m. m.

Besök i Riksdagshuset
Aktuella politiska frågor samt en visning av riksdagshuset, medverkan av västsvenska 
riksdagspolitiker (s)

Datum: Sista anmälningsdag
28 – 30 oktober 17 september
2 – 4 december 22 oktober
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Anmälningsblankett
Facket och Politiken 2009

Datum:__________________________________________________________

Namn: __________________________________________________________

Personnr: _______________________________________________________

Adress: _________________________________________________________

Postnr/ort: _______________________________________________________

Tel.bost: __________________ Tel.arb: ___________________________

Mobil: ____________________ E-post: ___________________________

Fackförbund: ____________________________________________________

Avdelning: ______________________________________________________

Underskrift/godkännande: __________________________________________

Du lämnar anmälan till ditt fackliga ombud på din arbetsplats som sänder den 
vidare till avdelningen för godkännande. Du får en bekräftelse till ovan angivna 
adress senast 3 veckor före kursstart.
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Information om medlemsutbildning

För alla medlemmar som inte har förtroendeuppdrag inom SEKO.
Du som medlem kan gå en introduktionsutbildning och en medlemsutbildning per år.
När du anmäler dej till cirkeln så söker du ledigt från jobbet.

Om du, av någon anledning, inte kommer till cirkeln måste du meddela detta. Ibland finns det 
kompisar som står på reservplats och vill vara med. Om du, mot förmodan, inte avbokar dig 
från cirkeln, får din klubb en avbokningskostnad.

Cirkeln går i regel en dag i veckan

Du tar ledigt enligt studieledighetslagen, med helt löneavdrag. SEKO betalar ut ett stipendie 
till de som genomgår introduktionsutbildning eller medlemsutbildning Stipendiet är på 91 
kronor per timme (skattefritt) och utbetalas i de fall man som deltagare har haft förlorad 
arbetsförtjänst.

Vi ersätter resan mellan hemort och utbildningsstället med det billigaste färdsättet. Du 
beställer tågbiljetten genom avdelningen eller köper den direkt på tåget/bussen och får 
ersättning i efterhand. Ersättning för egen bil är 18,50 kronor per mil, skattefritt belopp, men 
då gäller samåkning.

OBS! Går kursen på externat i Göteborg är det allmänna kommunikationer som gäller.

Gå cirkeln så lokalt som möjligt för information hör med din studieansvarige.
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Medlemsutbildning
Medlem – Facket – Samhället

Vill du ha valuta för din fackavgift?
Kom med på Medlemsutbildning! Vi vill öka dina kunskaper om fackföreningens funktion 
och roll på arbetsmarknaden och i samhället. Heldagscirkeln är tvärfacklig. Vilket innebär att 
du får träffa medlemmar från olika LO-förbund/yrkesgrupper.

Innehåll
 Vad gör Facket?
 Vilka möjligheter har du som medlem i facket att påverka din arbetssituation?
 Vad är fackligt arbete och vilka gör det jobbet?
 Vill du öka dina kunskaper om vad som gäller på arbetet, vilka rättigheter och 

skyldigheter du har?
 Vad innehåller kollektivavtalet och finns det lagar som gäller mig?

Datum Sista anm.dag Plats
21, 22, 23 september 13 augusti Svenljunga
22, 29, september 6 oktober 13 augusti Borås
28, 29,30 september 20 augusti Skövde
1, 8, 15 oktober 20 augusti Lidköping
5, 6, 7 oktober 27 augusti SKF Göteborg
6, 13, 20 oktober 27 augusti Skara
8, 15, 21 oktober 27 augusti Mariestad
13, 20, 26 oktober 3 september Gullspång
13, 20, 27 oktober 3 september Borås
14, 21, 28 oktober 3 september Alingsås
20, 27 oktober 3 november 10 september Karlsborg
21, 28 oktober 4 november 10 september Tibro
22, 29 oktober 5 november 10 september Hjo
22, 29 oktober 5 november 10 september Falköping
22, 29 oktober 5 november 10 september Tidaholm
3, 10, 17 november 24 september Borås
11, 17, 25 november 1 oktober Lidköping
23, 24, 25 november 15 oktober Skövde
25, 26, 27 november 15 oktober SKF Göteborg
16, 23, 30 november 8 oktober Töreboda
26 november 3, 10 december 15 oktober Falköping
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Den röda tråden.

Grundläggande Medlemsutbildning om politiska värderingar och politiska besluts 
inverkan på vår vardag.

I fackföreningsrörelsen talas det ofta om det facklig-politiska samarbetet och hur viktigt det 
är att vi som fackliga medlemmar deltar i de politiska valen. I utbildningen får du möjligheter 
att ställa frågor och diskutera hur det svenska samhället är organiserat och hur du kan delta i 
den demokratiska processen. Du får reda på hur det facklig-politiska samarbetet fungerar och 
hur du som medlem påverkar politiska beslut.

Innehåll:
 Vilka har makten över vår vardag
 Fackets idé om politiskt arbete
 Politiska värderingar
 Politiska uppdrag - möjligheter

Datum Sista anm.dag Plats
5, 6, 7 oktober 27 augusti Skövde
26 oktober 2, 9 november 17 september Uddevalla
2, 3, 4 november 24 september Skövde
4, 11, 18 november 24 september Tidaholm
4, 11, 18 november 24 september Falköping
10, 17, 24 november 1 oktober Trollhättan
7, 8 och 9 december 29 oktober Göteborg
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Pengar för livet

Om synen på arbete, lön och lån!

Innehåll
 Vår verklighet och vardag
 Vårt arbete
 Vår ekonomi
 Vår trygghet och välfärd

Datum Sista anm.dag Plats
19, 26 november 3 december 8 oktober Alingsås

Livet och lågkonjunkturen

Studiecirkeln handlar i grunden om att jobba med sin vardagsekonomi med utgångspunkt i 
hälsa och välbefinnande men vilken normal människa ska kunna tänkas formulera realistiska, 
uppnåeliga och önskvärda mål för sin ekonomi i det ”goda livet” när man är på god väg att bli 
arbetslös? 

Kursinnehåll

Att ha kontroll över ekonomin och att göra en plan för hur man ska klara av 
situationen om man blir arbetslös gör att man förmodligen mår bättre när man hamnar 
i skarpt läge än om man väljer att inte göra något alls.

Datum Sista anm.dag Plats
14, 21, 28 oktober 3 september Tidaholm
4, 11, 18 november 24 september Falköping
8, 15, 22 oktober 27 augusti Trollhättan
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Med livet som insats

Detta är en studiecirkel för dig som vill veta mer om arbetsmiljö. Är det du
som formar din arbetsmiljö eller är det din arbetsmiljö som formar dig? 
Att trivas och känna sig trygg på arbetsplatsen och på fritiden har stor betydelse för vår hälsa. 
Tillsammans lär vi oss att kartlägga nuet, analysera, åtgärda och att agera.

Innehåll:
 Arbetsmiljö
 Det goda arbetet
 Livskvalité
 Det goda livet
 Hälsa

Datum Sista anm.dag Plats
4, 11, 17 november 24 septermber Skövde
10, 17, 24 november 1 oktober Gullspång
11, 18, 25 november 1 oktober Tibro

Arbetsmiljö angår alla

Syftet är att ge fackliga medlemmar information/utbildning om hur arbetsmiljön påverkar vårt 
dagliga liv samt ge en inblick i hur lagstiftningen mm. reglerar arbetsmiljösituationen på 
arbetsplatsen.

Innehåll
 Allas ansvar
 En arbetsmiljöfrågas väg
 Risker i arbetsmiljön
 Olycksfall
 Hur kan vi själva påverka vår arbetsmiljö
 Med livet som insats
 Kort genomgång av arbetsmiljölagen
 Friskfaktorer

Datum Sista anm.dag Plats
24 september och 1, 10 oktober 13 augusti Töreboda
15, 22, 29 oktober 3 september Mariestad
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Studera på din hemort

Vill du gå en datacirkel på din hemort?
Vi gör allt vad vi kan för att du skall kunna gå en cirkel i närheten av där du bor eller arbetar.
Det enda du behöver göra är att lämna in en cirkelanmälan till din klubb om tid och plats. 
Du kan även som medlem gå andra utbildningar på hemorten t.ex. språk, kärn- eller 
samhällsämnen. 
Vi har ett gott samarbete med ABF och så fort de har tillräckligt många deltagare för att starta 
en cirkel blir du kallad.
ABF har ett brett utbud av studiecirklar och vi hänvisar dig till ABF:s studieprogram. Du går 
in på www.abf.se  och klickar dig vidare till din lokala ABF-avdelning.

Ta kontakt med den studieansvarige i din sektion eller klubb för mer 
information.

Praktiskt
Glöm inte att anmälan ska gå via den studieansvarige i din sektion eller klubb. Var 
uppmärksam på sista anmälningsdag.

Ledighet
Du kan naturligtvis ta ledigt från arbetet enligt studieledighetslagen.
Ansök om ledighet hos din arbetsgivare senast två veckor före utbildningens start.

Ekonomi
Om du läser data, språk, kärn- eller samhällsämnen så subventionerar SEKO hel eller del av 
deltagaravgiften men ersätter inte materialkostnad. 
Vi har ingen subvention när det gäller hobbycirklar. 
SEKO Väst ersätter inte förlorad arbetsinkomst när du går fritidscirkel. Resersättning utgår ej.
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Cirkelansökan

Cirkeluppgift

Personuppgifter

Egenavgift

Avdelning

Cirkelnamn: _________________ Plats: __________________________

Datum: _____________________ Tid: ___________________________

Person nr: ___________________ Namn: _________________________

Adress: _______________________________________________________

Post nr: _____________________ Ort: ____________________________

Tel. arb: ____________________ Tel. bost: _______________________

Avd: _______ Klubb/Sektion: ________ Arbetsgivare: ____________

  Jag förbinder mig att betala deltagaravgift vid de tillfällen en sådan uttages.

Sökandens underskrift ___________________________________________

Avdelnings nr: __________

Kommentar: ________________________________________________________________

Prioritering
Avd: ________________ Klubb: _______________ Sektion: __________________

__________________________________ _____________________________________
Ort och datum Underskrift av studieombud
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Lämna alltid din anmälan till ditt 
studieombud

Studiekommittén

Telefonnummer
031 - 42 95 80
Faxnummer
031 - 24 77 95

E – post
studier.goteborg@seko.se


